
ВЫПИСКА

из протокола заседания районного методического объединения

учителей физической культуры от 28.08.2020г протокол №1

Присутствовало: 35 чел.

Отсутствовало: —  чел.

Повестка дня:

5. Выступление учителя физической культуры МБОУ СОШ№5 
Бурдун С.М. по теме: «Начальный этап обучения волейболу в школе.

Слушали представление опыта работы учителя физической культуры МБОУ 
СОШ№5 Бурдун С.М.

Сергей Михайлович поделился опытом обучения волейболу в школе. 
Массовое развитие спорта среди учащихся и улучшение подготовки юных 
спортсменов -  одно из самых важных условий коренного улучшения 
физического воспитания школьников, а также повышения спортивного 
мастерства взрослых спортсменов. К обучению игре в , волейбол следует 
приступать с 11-12 летнего возраста. Для этого возраста характерно бурное 
развитие организма детей, увеличение роста, массы и силы мышц. При 
проведении уроков с юношами и девушками надо придерживаться 
программных требований и учитывать степень подготовленности учащихся. От 
степени овладения техникой и тактикой зависит величин^ и интенсивность 
физической нагрузки. На начальном этапе главную роль должна играть 
рациональная система подготовительных упражнений, развивающих 
физические особенности. Последовательность обучения тактике принято 
рассматривать в двух аспектах: обучение каждому отдельному виду
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тактических действий и всему арсеналу тактики

Принять к сведению данную информацию и практиковать данные 
методы в своей работе. ;

Организация проведения занятий по волейболу на уроках физкультуры»

Слушали:

Решили:

Руководитель РМО 'г- В.Г. Галич

Секретарь РМО Л.В. Бежко

Выписка верна

Секретарь РМО Л.В. Бежко


