КТП по «Подвижным играм» для учащихся 1 класса

 в рамках ФГОС на 2014-2015 учебный год
	№


	Тема
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Оборудование и инвентарь

	
	
	
	класс
	план
	

	1
	Правила безопасности на занятиях. 

Игра малой подвижности «У кого мяч?» Игра на внимание «Цапля-лягушка».


	1
	1 Б
	
	Мячи, фишки, свисток

	
	
	
	1 В
	
	

	
	
	
	1 А
	
	

	2
	Разминка 

Игра с элементами ОРУ «Совушка»
	1
	1 Б
	
	Мячи, фишки, свисток, обручи

	
	
	
	1 В
	
	

	
	
	
	1 А
	
	

	3
	Разминка  Игровое упражнение «Будь ловким». Игра на внимание «Запрещенное движение».
	1
	1 Б
	
	Мячи, фишки, свисток

	
	
	
	1 В
	
	

	
	
	
	1 А
	
	

	4
	Разминка  Подвижная игра «С кочки на кочку».

Игра «Что изменилось?»
	1
	1 Б
	
	Мячи, фишки, свисток

	
	
	
	1 В
	
	

	
	
	
	1 А
	
	

	5
	Разминка  Игра «Замри». Игра «Кого назвали, тот ловит мяч».
	1
	1 Б
	
	Мячи, фишки, свисток

	
	
	
	1 В
	
	

	
	
	
	1 А
	
	

	6
	Разминка  Подвижная игра «Мы - веселые ребята». Игра на внимание  «Класс, смирно!».
	1
	1 Б
	
	Мячи, фишки, свисток, обручи, кубики

	
	
	
	1 В
	
	

	
	
	
	1 А
	
	

	7
	Разминка  Подвижная игра «Совушка». Игра на внимание  «Класс, смирно!».
	1
	1 Б
	
	Мячи, фишки, свисток

	
	
	
	1 В
	
	

	
	
	
	1 А
	
	

	8
	Разминка Игра «Эстафета зверей».

Игра на внимание «Запомни положение».
	1
	1 Б
	
	Мячи, фишки, свисток

	
	
	
	1 В
	
	

	
	
	
	1 А
	
	

	9
	Разминка Подвижная игра «Быстро возьми». Игра на внимание «Класс, смирно!».
	1
	1 Б
	
	Мячи, фишки, свисток, обручи, кубики

	
	
	
	1 В
	
	

	
	
	
	1 А
	
	

	10
	Разминка Игра «Море волнуется – раз».

Подвижная игра «Мы - веселые ребята».
	1
	1 Б
	
	Мячи, фишки, кубики, свисток

	
	
	
	1 В
	
	

	
	
	
	1 А
	
	

	11
	Разминка Подвижная игра «Два и три».

Игра «Как говорят части тела?»
	1
	1 Б
	
	Мячи, фишки, кубики, свисток

	
	
	
	1 В
	
	

	
	
	
	1 А
	
	

	12
	Разминка Игровое упражнение «Быстро в колонну». Игра на внимание «Штандр».
	1
	1 Б
	
	Мячи, фишки, свисток, обручи, кубики

	
	
	
	1 В
	
	

	
	
	
	1 А
	
	

	13
	Разминка Подвижная игра «Охотники и зайцы»

Игра малой подвижности «У кого мяч?»
	1
	1 Б
	
	Мячи, фишки, кубики, свисток

	
	
	
	1 В
	
	

	
	
	
	1 А
	
	

	14
	Разминка Подвижная игра «Охотники и лайки». Игра «Как говорят части тела?»
	1
	1 Б
	
	Мячи, фишки, кубики, свисток

	
	
	
	1 В
	
	

	
	
	
	1 А
	
	

	15
	Разминка Подвижная игра «Бой петухов». Игра на внимание «Запомни положение».
	1
	1 Б
	
	Мячи, фишки, кубики, свисток

	
	
	
	1 В
	
	

	
	
	
	1 А
	
	

	16
	Разминка Подвижная игра «Поймай лягушку». Игра на внимание «Класс, смирно!».
	1
	1 Б
	
	Мячи, скакалки, фишки, свисток

	
	
	
	1 В
	
	

	
	
	
	1 А
	
	

	17
	Разминка Подвижная игра «Волк во рву». Игра на внимание  «Дедушка и детки».
	1
	1 Б
	
	Мячи, скакалки, фишки, свисток

	
	
	
	1 В
	
	

	
	
	
	1 А
	
	

	18
	Разминка Подвижная игра «Попрыгунчики-воробышки». Игра «Море волнуется – раз».
	1
	1 Б
	
	Мячи, скакалки, фишки, свисток

	
	
	
	1 В
	
	

	
	
	
	1 А
	
	

	19
	Разминка Кубанская казачья игра «Тополек»

Подвижная игра «Удочка»
	1
	1 Б
	
	Мячи, скакалки, фишки, свисток

	
	
	
	1 В
	
	

	
	
	
	1 А
	
	

	20
	Разминка Подвижная игра «Быстро возьми».         Кубанская казачья игра «Конники»
	1
	1 Б
	
	Мячи, скакалки, фишки, свисток

	
	
	
	1 В
	
	

	
	
	
	1 А
	
	

	21
	Разминка Игра с элементами ОРУ «Совушка». Игра на внимание «Цапля -лягушка».
	1
	1 Б
	
	Мячи, скакалки, фишки, свисток

	
	
	
	1 В
	
	

	
	
	
	1 А
	
	

	22
	Разминка Подвижная игра «Два и три».

Игра на внимание «Штандр».
	1
	1 Б
	
	Мячи, фишки, свисток, обручи, кубики

	
	
	
	1 В
	
	

	
	
	
	1 А
	
	

	23
	Разминка Кубанская казачья игра «Подсолнухи». Подвижная игра «Белые медведи»
	1
	1 Б
	
	Мячи, скакалки, фишки, свисток

	
	
	
	1 В
	
	

	
	
	
	1 А
	
	

	24
	Разминка Подвижная игра «Мы - веселые ребята». Кубанская казачья игра «Перетяжки»
	1
	1 Б
	
	Мячи, фишки, свисток

	
	
	
	1 В
	
	

	
	
	
	1 А
	
	

	25
	Разминка Игра «На прогулку».

Кубанская казачья игра «Петушок»
	1
	1 Б
	
	Мячи, фишки, свисток

	
	
	
	1 В
	
	

	
	
	
	1 А
	
	

	26
	Разминка Подвижная игра «Охотники и лайки».  Игра на внимание «Класс, смирно!».
	1
	1 Б
	
	Мячи, фишки, свисток

	
	
	
	1 В
	
	

	
	
	
	1 А
	
	

	27
	Разминка Подвижная игра «Чья команда быстрее осалит игроков». Игра «Замри»
	1
	1 Б
	
	Мячи, фишки, свисток

	
	
	
	1 В
	
	

	
	
	
	1 А
	
	

	28
	Разминка Подвижная игра «Третий лишний». Кубанская казачья игра «Царь»
	1
	1 Б
	
	Мячи, фишки, свисток

	
	
	
	1 В
	
	

	
	
	
	1 А
	
	

	29
	Разминка Подвижная игра «Белые медведи». Кубанская казачья игра «Не замай (не тронь меня)»
	1
	1 Б
	
	Мячи, фишки, свисток

	
	
	
	1 В
	
	

	
	
	
	1 А
	
	

	30
	Разминка 
Подвижная игра «Попрыгунчики-воробышки». Игра на внимание «Дедушка и детки» 
	1
	1 Б
	
	Мячи, скакалки, фишки, свисток

	
	
	
	1 В
	
	

	
	
	
	1 А
	
	

	31
	Разминка Подвижная игра «Бой петухов».

Игра на внимание «Запомни положение»
	1
	1 Б
	
	Мячи, скакалки, фишки, свисток

	
	
	
	1 В
	
	

	
	
	
	1 А
	
	

	32
	Разминка Подвижная игра «Волк во рву». Игра на внимание «Штандр».
	
	1 Б
	
	Мячи, фишки, кубики, свисток

	
	
	
	1 В
	
	

	
	
	
	1 А
	
	

	33
	Разминка Игра «Море волнуется – раз».

Подвижная игра «Охотники и утки»
	
	1 Б
	
	Мячи, фишки, свисток

	
	
	
	1 В
	
	

	
	
	
	1 А
	
	


